ATTIVITA' CIRCOLO ARCI PIANACCI

- NOVEMBRE 2025

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO PALACEP
ROLLER CLUB
09,00- 10,00 10.30-11.30 09,00- 10,00 11.00-12.00 12.00-13.00 ARENZANO

Ginnastica dolce per
adulti (Sala Firpo)

17.00-18.00
Corsi di Lara - Pilates
(Sala Firpo)

17,00- 18,30

Tiro con Arco
(Sala Foglino)

Corsi di Lara - Ginn.
Vertebrale (Sala
Firpo)

15,15- 16,15

Ginnastica dolce per
adulti

(Sala Firpo)

16,00- 19,00

Animatore Educatore
per attivita ragazzi

21.00-22.30

Corsi balli di gruppo
(Sala Firpo)

Ginnastica dolce per
adulti (Sala Firpo)

12.00-13.00

Corsi di Lara - Hata

Yoga (Sala Firpo)

16,00- 18,00

Sportello consulenza
gratuita "Emergenza
Casa"

SUNIA

16,00- 19,00

Animatore Educatore
per attivita ragazzi

17,00- 19,00

Calcio Sociale
gratuito - 14/32 anni -
Progetto Playdistrict

Corsi di Lara - Ginn.
Posturale Vertebrale
(Sala Firpo)

15,15- 16,15

Ginnastica dolce per
adulti

(Sala Firpo)

16,00 - 19,00
"Sportello Amico"
consulenza su
espletamento
pratiche
burocratiche

16,00- 19,00

Animatore Educatore
per attivita ragazzi

21.00-22.00

Corsi diLara - Yoga
vinyasa (Sala Firpo)

Corsi di Lara - Pilates
(Sala Firpo)

16,00 - 19,00

Sportello consulenza
gratuita cittadini
stranieri Arci
Solidarieta

16,00 - 19,00

Animatore Educatore
per attivita ragazzi

17,00- 18,30

Tiro con Arco
(Sala Foglino)

17,00- 19,00

Calcio Sociale
gratuito - 14/32 anni -
Progetto Playdistrict

21.00-22.30
Corsi balli di gruppo
(Sala Firpo)

16,00- 19,00

Animatore Educatore
per attivita ragazzi




